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Par-és csaladterapia, konzultacio

A csaladterapia- konzultacid, a nyugati orszagokban, mar tobb évtizedes multra tekint vissza, ezzel
szemben Magyarorszagon 1j tipusu ellatdsnak szamit.

Kozos a probléma

Ahogyan egy sz6 jelentése is megvaltozik, modosul, vagy értelmét veszti, ha kiemeljik a
mondatbol, ugy az emberek problémajat sem érthetjiik meg legfontosabb kornyezetiik a csaladi
rendszer mélyebb ismerete nélkiil. Ebbdl a példabdl kiindulva a konzultacios iiléseken az egyén
problémaéjat a kapcsolatok Osszefiiggésében vizsgaljuk.

A terapias folyamat kozponti kérdése: hogyan lehet egy 1j, a csalad- par szamara kielégitobb,
boldogabb egyensulyi allapotot elérni.

Az iilések célja minden esetben az, hogy segitséget adjunk a nehézségekkel kiizdé személyeknek
az aktualis probléma illetve tiinet megsziintetéséhez, a testi-lelki zavarok kikiiszoboléséhez, életiik
rendezéséhez.

Alapelveink:

A hozzank fordulo tisztelete
Szolidaritas

Titoktartas

K06z06s problémamegoldas
Rendszerszemlélet

Rendszerszemlélet

A csaladkonzultacié soran az egyéneket, parokat, csaladokat és azok problémait nem egymastol
fiiggetlen egységként kezeljiik, hanem egységes, egymasra hatd rendszerként.

A nehézségektol leginkabb szenvedd egyént nem emeljiik ki a kdrnyezetébdl, hanem a part, illetve a
csaladot rendszerként szemlélve magyarazatot keresiink az adott probléma csaladon beliili
Osszefiiggéseire.

Felfedezett eréforrasok

A csaladokat, parokat minden esetben partnerként bevonjuk a dontéshozatalba, a célok
meghatarozasaba. Toreksziink arra, hogy a jol miikédd folyamatokat megerdsitsiik. Segitlink
felmérni és felhasznalni a csaldd-par sajat erdforrasait és tartalékait, annak érdekében, hogy
fokozddjon a csalad Osszetartasa, onbizalma, egymasba vetett hite.
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Konzultacié menete

A csaladokat, parokat egy terapias helyiségben két konzulens fogadja. Az elsd talalkozason feltarjuk
a problémat ¢és ugynevezett szerzddést kotiink, amelyben a konzultacié céljait, kereteit fogalmazzuk
meg kdzdsen.

Egy 1lés masfél orat vesz igénybe amibe 10 perc sziinetet iktatunk. A taldlkozasok alkalmaval uj
lehetdségeket keresiink a mar nem miikodé megolddsok helyett. A csaladi kapcsolatokban a
kommunikécio €s az interakciok segitségével igyeksziink pozitiv valtozast 1étrehozni. A konzultacid
soran tovabba, sok szines feladatta igyeksziink felszabaditani a parok-csalddok sajat eréforréasait és
kreativitasat. Az tléseken alkalmazott gyakorlatok az egész csaladra egyidejileg hatnak, s igy
képesek tartésan fennmarado pozitiv valtozdsokat elinditani.

A taldlkozdsok két- haromhetenként kovetik egymast. Két ,,iilés” kozott feladatokat is kapnak a
csaladok (példaul csaladfa rajzolasa, régi fényképek valogatasa, meghatarozott kdzos programok
szervezése stb.), amelyek O0sszhangban vannak a terdpias célokkal, s tamogatjdk a konzultacio-
terapia sikerét. Koriilbeliil 8-10 alkalom sziiksége, ahhoz, hogy a csaladtagok sajat eréforrasaikra
tamaszkodva visszakapjak kozos €letiik harmonikus irdnyitdsanak lehetdségét. A konzultacié dija,
alkalmanként 10.000 Ft.

Milyen helyzetekben lehet sziikség a csaladterapiara?

Ha allando6sulnak, elmérgesednek, parttalanné valnak az otthoni viték;

Ha parkapcsolataban tartdésan boldogtalannak, maganyosnak érzi magat;

Ha fél a csaladi kapcsolatok szétesése, elvesztése miatt;

Ha barmelyik fél életében megjelent a kiils6 ,,harmadik™;

Ha 0gy érzi, eredménytelen gyermeknevelési kérdésekben;

Ha valamelyik fontos csaladi kapcsolatban a felek képtelenek az egyiittmikodésre;
Csaladon beliili bantalmazas kapcsan;

Feldolgozatlan veszteségek (valas, halal), gyasz alkalmaval;

Kik vehetik igénybe a par-csaladkonzultaciot?

Megkiilonboztetés nélkiil minden par és csaldd aki onkéntesen valtoztatni szeretne helyzetén annak
érdekében, hogy életét harmonikus, kiegyensulyozott, romteli kapcsolatban élhesse.

Bejelentkezés el6zetes telefonos egyeztetés utan.
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Személyi adatok
Vezetéknév / Utonév(ek)
E-mail(ek)
Allampolgarsag
Sziiletési datum

Neme

Telefonszam

Jelenlegi munkakor / foglalkozasi
teriilet

Szakmai tapasztalat

ld6tartam
Foglalkozas / beosztas
Fobb tevékenységek és feladatkdrok

A munkaltatd neve és cime

Tevékenység tipusa, 4gazat

ld6tartam

Foglalkozas / beosztas

Fébb tevékenységek és feladatkérok
A munkaltaté neve és cime

Tevékenység tipusa, dgazat
Tanulmanyok

|d6tartam
Végzettség / képesités
Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyUjt6 intézmény
neve és tipusa

Orszagos / nemzetkdzi besorolas

csaladkonzulens
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+36-20-245-49-15
+36-20-663-92-97

SZAKEMBEREINK

Reicher Tamasné sziil. Kiss lldiko
csaladkonzultacio@googlegroups.hu
Magyar

1967.07.18.

N&

06/20-663-92-97

Irodavezet6- Szocialis munkas

2008-
Irodavezetd, szocialis munkas

Kapcsolat felvétel latassériiltekkel, latassériiltek célcsoportjanak felkutatasa.
A szolgaltatasok elérésének megkonnyitése.

Vakok és Gyengénlatok Kézép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete,
1146 Budapest, Hermina u. 57.

Szocialis munka

2007-2008

Szocialis munkas

Ifjusag védelem, fiatalkorlak csalédba juttatésa
TEGYESZ 1081 Budapest, Alfoldi utca 1-3.

[fjisagi tanacsadoé

2008-2010
Csaladkonzulens - Csaladterapeuta

kommunikacié, csaladszociologia, pszicholégia, pszichiatria, dnismere t150 dra,
rendszerszemlélet

Wesley Janos Lelkészképzd Féiskola

Masod diploma
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l[d6tartam | 2005-2009
Végzettség / képesités | Altalanos Szocialis munkas

Fébb targyak / gyakorlati képzés | Szocioldgia, csaladszociologia, tarsadalomismeret, pszicholdgia, pszichiatria, szocialis
munka, szocialpolitika, készségfejlesztés, kozosségfejlesztés, jog

Oktatast / kepzést nyujto intezmeny | Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola
neve és tipusa

Orszagos / nemzetkdzi besorolas | Féiskola
l[détartam | 2005-2009

Id6tartam | 2009

Végzettség / képesités | 150 dras pszichodrama csoport 6nismeret
Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyuijté intézmény | Magyar Pszichodrama Egyesiilet
neve és tipusa

Orszagos / nemzetkdzi besorolas | Pozicio szam: 534

|d6tartam | 2006-2007
Végzettség / képesités | 120 6ras Romolégiai Tovabbképzés
Fébb targyak / gyakorlati képzés | Romoldgia, Cigany néprajz, Kisebbségi jog, Roma integracio
Oktatast / képzést nyuijto intézmény | CKO-Obuda-Békasmegyer
neve és tipusa | Cigany Kisebbségi Onkormanyzat

Orszagos / nemzetkézi besorolas | HEFOP 2.2.1.P 2004-10-0046/4
Egyéni készségek és kompetenciak
Anyanyelv(ek) | Magyar

Tarsas készségek és kompetenciak | J6 kommunikacios és szervezd képesség, empatikus, nyitott személyiség. Jé
konfliktuskezelés és probléma megoldé készség.

Szervezési készségek és | Megbizhatdsag, pontos, preciz eredményes munkavégzés. Szervezés, csoportos kezde-
kompetenciak | ményezések iranyitasa.
Hatarozottsag, j6 dontéshoz6 készség.

Szamitogép-felhasznaldi készségek.és Felhasznaldi szintli szamitdgép ismeret, specialis eszkdzok hasznalatanak ismerete.
kompetenciak | Windows, Word, Internet.

Mivészi készségek és kompetenciak | Jo kéziigyesség, kreativitas

Egyeb keszségek és kompetenciak | Tiir6képesség, az atlagnal magasabb tiirelem és empatia készség.
Pozitiv gondolkodas.
Nyitott személyiség, j6 kapcsolatteremtés.

—
Y

europass
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Személyi adatok
Vezetéknév / Utonév(ek) | Péter Zsuzsanna

Telefonszam(ok) | Mobil: 20/ 245-49-15

E-mail(ek) | csaladkonzultacio@googlegroups.hu
Allampolgarsag | Magyar

Sziiletési datum | 1965. 07. 11
Szakmai tapasztalat
[d6tartam | 2007-2008
Foglalkozas / beosztas | Kézosségi Koordinator
Fébb tevékenységek és feladatkdrok | Pszichiatriai és szenvedélybetegeket ellatd szocidlis munkas

A munkaltaté neve és cime | Human Sztrada Nonprofit Kft.
1081 Budapest, Rakoczi ut 59. V. em. 4.

Tevékenység tipusa, agazat | Kézdsségi ellatas

Idétartam | 2008- folyamatban
Foglalkozas / beosztas | Szocialis munkas
Fobb tevékenységek és feladatkérdk | Alkoholbeteg, hajléktalan férfiakat ellatd szocidlis munkas

A munkaltaté neve és cime | Hajléktalanokért Alapitvany, Pro Domo Rehabilitacios Szalld
1106 Budapest, Granatos u. 2.

Tevékenység tipusa, agazat | Szocialis munka

Id6tartam | 2009- folyamatban
Foglalkozés / beosztds | Csaladgondozd

Fébb tevékenységek és feladatkdrok | Bantalmazott csaladok krizisellatasa, csaladon beliili erészak kezelése, szocialis és
mentalhigiénés gondozas, szocidlis ligyintézés.

A munkaltaté neve és cime | SOS Krizis Alapitvany
1047 Budapest, Perényi Zs. u. 39.

Tevékenység tipusa, agazat | Szocialis munka

Tanulmanyok
Oktatast / képzést nyUjto intézmény | Wesley Janos Lelkészképzd Féiskola, nappali tagozat

neve és tipusa
[d6tartam | 2003-2007
Végzettség / képesités | Altalanos Szocialis Munkas

Oktatast / képzést nyljto intézmény | Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Féiskolai Kar
neve és tipusa

Idétartam | 2007- 2010
Végzettség / képesités | Addiktoldgiai Konzultans
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Oktatast / képzést nyuijtd intézmény
neve és tipusa

Idétartam
Végzettség / képesités

Oktatast / képzést nyUjto intézmény
neve és tipusa

Id6tartam
Végzettség / képesités

Oktatast / képzést nyuijtd intézmény
neve és tipusa

Idétartam
Végzettség / képesités

Oktatast / képzést nyuijtd intézmény
neve és tipusa

[d6tartam
Végzettség / képesités

Egyéni készségek és kompetenciak
Tarsas készségek és kompetenciak

Szamitogép-felnasznaldi készségek és

kompetenciak

Jarmlivezetdi engedély(ek)
Kiegészit6 informaciok
Részvétel nyertes palyazatokon
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+36-20-663-92-97

Magyar Miivészet- és Szocioterapis KozOsségépitd Egyesilet

2007-2010
Szocioterapeuta, csoportvezet

Wesley Janos Lelkészképzd Féiskola

2008- 2010
Csaladterapeuta/csaladkonzulens

Kb6zép- magyarorszagi Regionalis Kbzigazgatési Hivatal

2008.
Hivatasos gondnok

MEDIARE Kisebbségi Mediécios Intézet

2010
Mediator

Jo kommunikacios készség, magas szintll konfliktuskezelés.
Szamitogép és az Internet felhasznald szintl ismerete

B kategorias jogositvany, személygépkocsi

Gyermekek és fiatalok integracios programia, TAMOP 5.2.5
- Eletvezetési tanacsadd, csoportvezetd

Alternativ munkaer8-piaci programok tamogatasa, TAMOP 1.4.1.
- Szocioterapeuta csoportvezetd
Kiegészitd és visszailleszkedési elésegitd programok tamogatasa
- Szocioterapeuta csoportvezetd

Ossszefogas a Budapesti Lakastalanokért és Hajléktalannokért palyazatban,
visszailleszkedési és stresszmentesen csoport
- Szocioterapeuta csoportvezetd

Bizalommal vdrjuk jelentkezésiiket megadott elérhetéségeink bdrmelyikén!
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